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ŠKOLNÍ ROK JSME JAKO JIŽ TRADIČNĚ ZAHÁJILI VE SPORTOVNÍM AREÁLU
V KOSTELCI U KŘÍŽKŮ,

ÚVODNÍ SLOVO PANÍ ŘEDITELKY

Mgr. Bc. Zuzana Hryzbilová
ředitelka školy

kde si žáci 3. - 9. třídy vyzkoušeli beach volejbal, přehazovánou, florbal, inline brusle, minigolf, stolní tenis, flexi
šerming, indoboard, slackline a počasí dokonce dovolilo i čachtání v bazénu. 

Milí čtenáři,
právě nahlížíte do prvního čísla našeho školního časopisu KUK
Těptín, který vychází v tomto školním roce. Letos se u nás ve škole
děje spousta změn – děti z prvního stupně mají každý týden
outdoorové dny, vždy ve čtvrtek probíhá část výuky dramatické
výchovy a tělocviku v sále hostince HOHUB. Žáci druhého stupně
dostali navíc jednu hodinu týdně pro individuální projekty, a každý
den před polednem společně cvičí 20 minut venku. Šesťáci, sedmáci
a osmáci jsou letos nově rozděleni do Skupiny 1 a Skupiny 2 – tato
změna přinesla do školy nové příležitosti, jak se učit, spolupracovat,
pomáhat si, navazovat přátelství a přitom se bavit.
Každá změna ale zároveň znamená i nové výzvy, které společně
zvládáme.
Časopis KUK zůstává ve své tradiční podobě – vychází nepravidelně
několikrát do roka a na jeho obsahu se může podílet kdokoli ze
školy. Kromě tištěné verze si ho můžete přečíst také na webu školy
www.skolateptin.cz. Najdete v něm zprávy ze školy, fotky, kvízy,
sportovní, výtvarná i jiná okénka, zábavu i poučení.
Tak tedy – otevřete KUK, začněte listovat, čtěte, tvořte a sdílejte        
s námi všechno, co dělá naši školu výjimečnou.
KUK na vás! /
Zuzana, vaše ředitelka



NOVINKOU V ROZVRHU II. STUPNĚ 
se staly každodenní sportovní bloky na školní zahradě uprostřed vyučovacího dne.

S protaženým tělem a okysličeným mozkem se mnohem lépe pracuje!
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I TŘETÍ A ČTVRTÁ TŘÍDA SE HNED ZPOČÁTKU VRHLA NA ZÁŽITKOVOU PEDAGOGIKU.
Při venkovní výuce se děti naučily změřit rozpětí paží i svou výšku. Následně odhadovaly a měřily

obvody kmenů stromů. 

PRVNÍ, DRUHÁ A PÁTÁ TŘÍDA ZAČALA NOVÝ ROK NA ŠKOLE V PŘÍRODĚ V LOUTÍ .

Dvoustranu připravila redakce
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ROZHOVORY
aneb když naši školní paparazzi

nakoukli do zákulisí
poradenského pracoviště

 Mgr. Pavla Triznová
speciální pedagog

 Bc. Michaela Žihlová
psychologické poradenství

Jak se ti u nás líbí?

Baví tě role psychologa?

Máš ráda školní obědy?

Líbí se mi, že se ve škole klade důraz na
individualitu, mezilidské vztahy a spolupráci.

Mám ráda i projektové dny a kolektiv.

Jak ses k práci psychologa dostala?

Moc! Ale občas je to náročné.

Odjakživa jsem věděla, že chci pracovat s
dětmi. Na gymnáziu jsem měla skvělého
učitele psychologie, který dokázal látku
poutavě a srozumitelně vysvětlit. Díky

němu mě psychologie začala opravdu bavit,
a právě to mě inspirovalo k tomu, abych se

jí věnovala i na vysoké škole.

Ty nové už ano. Mám moc ráda saláty.
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Jak se ti u nás líbí?
Ve škole se mi líbí hlavně přátelská atmosféra
mezi učiteli i žáky. Někdy mám hodně práce a
je  to velká výzva, ale naštěstí mám podporu

ve školním poradenském rýmu.

Je dobré být speciální pedagožkou?
Myslím, že ano. Tato práce mi dává smysl a

naplňuje mě. Upřímně, asi bych nechtěla být
“normální” pedagožkou. Práce ve speciální

pedagogice je mi bližší.

Jak ti chutnají obědy?
Abych byla upřímná, moc mi nechutnají.

Dřív to bylo lepší, ale od té doby, co
přestali vařit bezmasé varianty, si často

nemám z čeho vybrat.
Piřpravila Eli a Lesi



5

♈ Beran – „COŽE?! To jste mohla říct včera!“ – panika, ale píše naplno, jako by
šlo o život.�

♉ Býk – „Já si dám sváču a pak to nějak napíšu.“ – klid, pohodář, možná i drobek
na lavici.�

♊ Blíženci – „Rychle, kdo má tahák? Nebo aspoň mozek navíc?“ – šeptá do všech
stran.🗣️

♋  Rak – „To je konec. Já na to nemám.“ – po chvíli přece jen začne psát, s
dramatickým povzdechem. ¤

♌  Lev – „Test? Výborně. Všichni se dívejte, jak to zvládnu.“ – a pak zjistí, že
má špatný sešit.�

♍  Panna – „Dobře, klid, hlavně logicky…“ – otevře penál, seřadí propisky podle
barvy a začne plán útoku.�

♎  Váhy – „Mám psát modrou nebo černou? Nebo obě?“ – a ztratí pět minut
rozhodováním.E

♏  Štír – „Já to tušil.“ – tajemný úsměv, vytahuje mikro tahák z rukávu jak
kouzelník.�

♐  Střelec – „Haha, test! No, aspoň nebude nuda.“ – píše podle intuice a
zázrakem to projde. y

♑  Kozoroh – „Dobře, to zvládnu. Jako vždycky.“ – klidný, soustředěný, hotovo
dřív než ostatní.�

♒  Vodnář – „A co kdybychom místo testu udělali diskusi na téma co budeme
dělat o víkendu ?“ – dostane přísný pohled, ale zkusil to. Y

♓  Ryby – „Tohle se mi určitě jen zdá… že jo?“ – kouká do prázdna a píše z
naděje.�

� ŠKOLNÍ HOROSKOP
Téma: Učitelka právě řekla, že druhou hodinu píšete test ¨

Připravila Eliška Ederová



ANKETA    3.-5. třída

počet hlasů kostým

kostlivec 1 duch 4

zombík 0 klaun 0

dýně 6 vrah 8

čarodějnice 1 šílený vědec 11
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Připravil Václav Hryzbil a František Kupka

Vašek s Fandou se vydali mezi
žáky 3. až 5. třídy, aby zjistili,
jaký halloweenský kostým letos
frčí. Kupodivu vyhrál šílený
vědec. Na druhém místě (ne moc
překvapivě) skončil vrah a třetí
místo si urvala dýně. Že nikdo
nechtěl být zombíkem, redakci
trochu překvapilo. Ale že se
nikdo nechtěl převlíknout za
klauna? To už tak divné nebylo.
Většina dětí se jich totiž bojí víc
než písemky z matiky.

TIPY NA FILMY, DÍKY KTERÝM CHYTNEŠ
TU SPRÁVNOU STRAŠIDELNOU NÁLADU 

Coco – dojemný, barevný a trošku strašidelný výlet do světa mrtvých (ale v tom
nejlepším slova smyslu).
Coralína – pohádka, která je tak trochu horor. Po zhlédnutí už nikdy nebudeš věřit lidem
s knoflíky místo očí… ani když ti nabídnou tvoje oblíbené jídlo.
Malá čarodějka – kouzelný příběh plný dobrodružství, který zvládnou i menší odvážlivci.
Mrtvá nevěsta Tima Burtona – láska až za hrob? Tady doslova!
Addamsova rodina – klasika, kterou si zamiluješ… pokud miluješ trochu morbidní humor.
Hotel Transylvánie – protože i upíři mají city (a zábavné rodinné problémy).
Wednesday – sarkasmus, temnota a tanec, který válcuje internet. Co víc si přát?

Připravily Simona a Vali



Ingredience:
1 menší dýně Hokkaido (nebo máslová)
1 cibule
2 stroužky česneku
1 l zeleninového vývaru
sůl, pepř, muškátový oříšek
zázvor (nebo kari)
smetana (volitelné)

Postup – Skořicové rolky
Připrav těsto
 → Smíchej mouku, cukr, sůl, droždí, vejce, máslo
a vlažné mléko.
 → Vypracuj hladké těsto.
 → Nech kynout 1 hodinu.
Připrav náplň
 → Smíchej měkké máslo, cukr a skořici do pasty.
Rozválej těsto
 → Vyválej do obdélníku.
 → Potři náplní.
 → Zaroluj a nakrájej na 12 kousků.
Nech dokynout
 → Rolky dej na plech nebo do formy.
 → Nech kynout dalších 20–30 minut.
Peč
 → Peč při 180 °C asi 20–25 minut do zlatova.
Polej polevou (volitelně)
 → Moučkový cukr + trocha mléka.
 → Polej ještě teplé rolky.

Ingredience:
těsto
500 g hladké pšeničné mouky
250 ml vlažného mléka
1 sáček sušeného droždí (7 g)
1 vejce
50 g cukru krupice nebo třtinového
1/2 ČL soli
60 g změklého másla
náplň
185 g změklého másla + na formu
75 g třtinového cukru
2 PL mleté skořice
poleva
200 g moučkového cukru
4 PL rozpuštěného másla
3 PL mléka
1/2 ČL vanilkového extraktu
špetka soli

Skořicové rolky

ReceptyRecepty
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Dýňová polévka

ČL - čajová lžička
PL - polévková lžíce

Postup:
Dýni nakrájej (Hokkaido nemusíš loupat),
cibuli a česnek orestuj na troše oleje.
Přidej dýni, zalej vývarem a vař asi 20 minut
doměkka.
Rozmixuj dohladka, dochuť a můžeš přidat
smetanu.
 Podávej s opečenými krutony nebo dýňovými
semínky.

Připravily Simona a Vali

Připravila Juli



ZÁBAVA

Houby, ježek,
dýně, kos, listí,

drak, vítr

svojí odpověď napiš na email
eliska.ederova@skolateptin.cz
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Připravily Lesi,Viki,Eli 

Vyřeš detektivní
hádanku

Redakce:

Viktor Béza
Eliška Ederová
Václav Hryzbil

Tadeáš Konečný
František Kupka

Viktorie Matoušková
Lesana Melišová
Julie Pohunková

 Valentina Štěpánková

Simona Szabová
Žofie Tuzarová

Anežka Pelechová
Ester Konečná
Teodor Švec
Laura Soría

Kateřina Zvěřinová
David Doan
Adam Pilař



Připravil Teo

HAL
LO

WEENSKÝ MANUÁL, ANEB JAK SE NEZTRAPNIT
MÁ TOHLE BLUDIŠTĚ ŘEŠENÍ?

Zapoj nervy a projdi bludištěm!
 Kdo najde cestu ven a doručí důkaz o svém úspěchu, může se

těšit na slávu v příštím čísle. O tom, co se počítá, rozhoduje náš
neúplatný hlavní vyšetřovatel Teo.
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ZAČÁTEK

KONEC

„Mami, proč ti šednou vlásky?“
„Protože hodně zlobíš.“

„Aha, tak já už vím, proč má
babička šedou hlavu.“

Připravil Adam Pilař

Kostlivec☠️. Pokud se
někdo převlékl za

kostlivce a začal chrastit,
není to vtip – potřebuje

vitamin D. A objetí.
Anežka.P

Sebereflexe po bitvěb.
Pokud se ti podaří sníst
bonbony bez cukrové

kocoviny, gratulace – jsi
halloweenský ninja.

o Masku sundávej pomalu.
 Ne proto, že je to dramatické. Ale
protože existuje 37% šance, že ten

člověk vůbec žádnou masku nemá. A tys
mu právě řekl, že vypadá jako „fakt

realistickej zombie“.

j Duch mixéru.
 Máš drink, co sám od sebe

mění barvu a začne ti šeptat,
že jsi "vyvolený"? Pokud k
tomu navíc začne i tančit,

gratuluji – právě ses spřátelil
s duchem mixéru. 
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Zlatý míč je prestižní ocenění
udělované nejlepšímu

fotbalistovi roku. Tato tradice
má už 69 let a patří k

nejvýznamnějším individuálním
oceněním ve světě fotbalu.

Zlatý
míč

Zlatý
míč

Top 8 hráčů podle
hodnocení Zlatého

míče 2025:
1.Ousmane Dembélé 
2.Lamine Yamal 
3.Vitinha 
4.Mohamed Salah 
5.Raphinha 
6.Achraf Hakimi 
7.Kylian Mbappé 
8.Cole Palmer

připravil Václav Hryzbil

Česko obsadilo na letošním
mistrovství světa ve volejbale
skvělé 4. místo. V boji o bronz
podlehlo Polsku 1:3 na sety. Po

prohraném prvním setu se našim
hráčům podařilo srovnat, ale Poláci

pak znovu převzali kontrolu.
Utkání bylo vyrovnané, ale Česko

udělalo víc chyb.

sportovní okénko

Zápas o 3. místo
mezi Českem a

Polskem na
mistrovství světa ve
volejbale 2025 se

odehrál v neděli 28.
září 2025.

připravil Tadeáš
Konečný

VÝTVARNÉ okénko

Připravily dívky z páté
třídy



POZVÁNKA NA
KAŽDOROČNÍ SWAP,

KTERÝ SE BUDE KONAT
7. A 8. LISTOPADU V

NAŠÍ ŠKOLE

1) Přijmi, že tě matika nemá ráda. Ale naštěstí
ani ty ji. Tak se s tím smiř.  

2) Pokud se uprostřed příkladu úplně ztratíš,
klidně se zeptej: „A opravdu na tom záleží?
Vždyť jsme jen prach ve vesmíru...“ Někdy to
učitele rozhodí víc než tebe – a to ti může dát
cenný čas na záchranu!
 
3) Pamatuj: Písmenka v matematice nejsou
obyčejná abeceda, ale malí démoni, co si
vybrali za úkol mučit studenty!

4) V matematice máš 2 jistoty: Že příklad
začíná číslem a že skončíš v depresích. 

5) Matika je jako hororový film. Vždycky víš,
že to špatně skončí,
ale stejně se díváš.
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JAK PŘEŽÍTJAK PŘEŽÍT
MATIKU?MATIKU?

JAK PŘEŽÍT
MATIKU?

Kačka, Ester, Laura

Pár tipů pro ty, kterým
matika připadá jako

hieroglyfy z jiné planety.
Nebo pro ty, kdo při pohledu

na příklady cítí, že mluví
úplně jiným jazykem.



FOTOREPORTÁŽFOTOREPORTÁŽ
Z ÚKLIDU ČERNÉZ ÚKLIDU ČERNÉ

SKLÁDKY V TĚPTÍNĚSKLÁDKY V TĚPTÍNĚ
V ČERVNU 2025V ČERVNU 2025

FOTOREPORTÁŽ
Z ÚKLIDU ČERNÉ

SKLÁDKY V TĚPTÍNĚ
V ČERVNU 2025

Dne 24.6. žáci základní školy Těptín zlikvidovali černou skládku v Těptíně pod Třešňovou
ulicí. Skládka se rozprostírala na okraji lesa a zabírala rozsáhlou plochu. Žáci pracovali
celý den na dvě směny, dopoledne 1. stupeň a po obědě 2. stupeň. Sesbírali celkem 15
pytlů odpadu.
Rádi bychom poděkovali obecnímu úřadu Kamenice za poskytnutí rukavic a pytlů a za
odvoz nashromážděného odpadu. Také děkujeme žákům prvního i druhého stupně za
aktivní zapojení. A nesmíme zapomenout ani na učitele, kteří se zúčastnili a podpořili
celou akci.
                                       připravily Ester a Vio


