SVACINY, OBEDY 15-22.10.2021

v tomto tydnu ke svac¢inam budeme podavat:
ovoce: jablka, mandarinky, hrusky, pomerance

1 PORCE: 100-150 g

DATUM SVACINA OBED
A toastovy chléb se zeleninovou pomazankou A nugety z lososa, brambor vareny
(maslo, Paloucek, tvaroh, zeleninova omacka) dviovy krém (1,3,4,7)
18.10. Ty
. . . . . . i $pagety Arrabiata s bazalkou, mozzarella
B | houskas pomazdnkovym maslem a redkvickami | B (1,3, 7) - vegetarian
A zapecena houska se Sunkou a syrem, ledovy salat, A bramborova $pagety Bolognese se séjovym masem, syr
jogurtovy dip polévka (1,3,6,7,9) - vegetarian
19.10. B houska s maslem a raicat B S kqup;kgmi hovézi Stroganov s basmati ryzi
J y ( 1 1y ) ('I , 7' 'IO)
A bily jogurt, d¥em, ovocny salt A veprova panenka se z(?le7r;ym| fazolky, Grenaille
20.10 cizrnovy krém ’
e (1,7) bananové livance, malin
I vy , , . , y, smetana
B kiehky ryzovy a kukufic¢ny chléb, maslo, dzem B (1,3, 7) - vegetarian
A pseni¢no-zitny chléb, turidkova pomazanka A o vypecky, zeli, bramborovy knedlik
(Paloucek, maslo, tvaroh, tunak), kysela okurka hovézi vyvar (1,3,7)
21.10. s tarhoni
B psenicno-zitny chléb, pomazankoveé maslo, B (1,3,9) dynovy kuskus se sezamem, kompot
kedlubna (1,7,11) - vegetarian
A vicezrnna obloZena bageta se Sunkou, syrem, A o ) rizoto s kukufrici, hraSkem, mrkvickou, syr, okurka
22.10 rajéetem, kyselou okurkou a ledovym salatem rajska pg[evka (7,9, 10) - vegetarian
.10. S ryzi — »
B jable¢né pyré, kakaové cerealni krouzky B (1,7) holandsky ”Z(?k§ Ic;r;;r(r)x)borovou kas

Druh ovoce/ze

eniny a peciva se mize ménit v zavislosti na jeho datu dodéni a Cerstvosti. Cisla a

ergen(ll jsou uvedena u obédu v zavorce. Informace o nich naleznete na nasténce ve vestibulu skoly.




